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Mas pedales
y mas seguridad
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» Para circular mas seguros

Es fundamental sefalizar antes las maniobras que vamos a rea
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debemos olvidar ir bien equipados y cuidar para que la bicicleta esté en buen estado

SENALIZAR LAS MANIOBRAS

Giro ala derecha
Brazo izquierdo doblado hacia arriba y palma

extendida

EQUIPACION DE BICI Y CICLISTA

Cuando nos subimos a una bicicleta, dejamos
de ser peatones porque, no lo olvidemos, la
bicicleta es un vehiculoy como tal debe
cumplir las normas de circulacion y respetar
alos demds usuarios, especialmente a los
peatones. Repasemos la equipacion
obligatoria y recomendable tanto

de la bici como del ciclista

Ropa clara y reflectante

El chaleco no es obligatorio, pero
si muy recomendable porque
permite que te vean desde

mas lejos

Luz trasera roja
Obligatoria. En
carretera, es la luz
mas importante,
para evitar los
alcances por
detrds

Catadridptico
(obligatorio)

Tréfico y Seguridad Vial
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Parar

Mover el brazo de arriba a abajo,
movimientos cortos y rapidos
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" Protectordecadena

Giro a laizquierda

Brazo derecho doblado hacia arriba y palma
extendida i
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lizar y respetar las normas y sefiales de trafico. Tampoco

Casco En ciudad, obligatorio para

para los demds; en carretera,
obligatorio para todos

menores de 16 afios y aconsejable

los
MUY IMPORTANTE

> L Gafas Protegen de los

insectos y del polvo.
Recomendables

Guantes Nos protegen en caso
de caidas. Recomendables

blanca

R

Timbre -~
(obligatorio)

Luz delantera

(obligatoria)

Es aconsejable
v tener pequenos
conocimientos
de mecdnica. Si
no los tenemos, debemos
llevar las herramientas para
que alguien pueda
ayudarnos si sufrimos un
percance con la bicicleta.
Si practicamos

. BTT (bici todo
A, terrenoo
mountain bike),
lo més recomendable es
decir a alguien dénde
vamos airy llevar un
geolocalizador o GPS para
que nos puedan ayudar
en caso de accidente
oincidente grave.
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Guardabarros

Reflectantes
en las ruedas

Kit con herramientas: T/,O 2
camaras de repuesto, un
tronchacadenas, fundamental
para reparar la cadena de la bici si
se rompe, y una bomba



EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

Cada Ayuntamiento puede regular, de una manera
especifica, la circulacion de VMP (entre ellos, los
patinetes eléctricos). Sin embargo, todos los
usuarios deben cumplir unas condiciones
minimas que resumimos a continuacion.

RECUERDA:
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Prohibid.o circular  Solol pérsona

por las aceras
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Prohibidousode ~ Velocidad
auriculares o mé’inma de
teléfono movil 5km/h

reflectante
trasero

Fuente: BGT

Catadioptrico

Obligatorio
—>
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Ropareflectante
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durante lanoche @
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CERTIFICADO DE
CIRCULACION

Sera obligatario que
cada VMPtenga un
certificado de
circulacion, disponible
en cadigo QR, que
acredite que el patinete
eléctrico cumple unos
requisitos minimos de
seguridad.

DLIRIOS

ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO QUE LOS PATINETES ELECTRICOS CIRCULEN POR ACERAS

las normas claras

;Usa patinete eléctrico habitualmente para moverse porsu ciudad? ;Se esta planteando
usarlo? ¢Conoce la regulacién sobre Vehiculos de Movilidad Personal (VMP)?
;Sabe por dénde puede circulary por dénde no?

e Anabel GUTIERREZ

egin un informe del
SRACC, que analiza el

perfil y comportamien-
to de los usuarios de patinetes
y otros Vehiculos de Movilidad
Personal (VMP) en la ciudad de
Barcelona, la mayoria de los en-
cuestados asegura desconocer
lanormativabésica. Perolomés
grave es que no es extrafio que
quienes van en VMP se salten
lasnormas. E143% reconoce que
circula por la acera, una practi-
ca no permitida. Y un 12% de
los usuarios de VMP tuvo algu-
na vez un accidente con dafios

personales. No esté de mas, por
tanto, recordar las normas basi-
cas de circulacién con patinete.

CIRCULACION. Est4 pro-
hibido que los VMP vayan por
aceras, zonas peatonales, pa-
sos de travesia,

REQUISITOS TECNI-
COS. La DGT est4 preparan-
do la redaccién de un manual
con especificaciones técnicas.
Una vez publicado y transcu-
rridos 24 meses, todos los VMP
deberan llevar un certificado

de circulacién

autopistas, au- LA VE,LOCIDAD para garantizar
tovias, vias in- MAXIMA unos minimos
terurbanas o tu- PERMITIDA requisitos  de

neles en 4mbito SERA DE 25 KM/H

urbano. Las vias

autorizadas para circular las in-
dicard una ordenanza munici-
pal. Sino la hubiera, se permite
la circulacién por cualquier cal-
zada urbana.

seguridad.

OTRAS NORMAS. La ve-
locidad de estos vehiculos de-
berd estar entre 6 y 25 km/h.
Es obligatorio disponer de un
sistema de frenado, un dispo-

sitivo de advertencia acusti-
ca (timbre), luces y disposi-
tivos reflectantes traseros y
delanteros.

SANCIONES. Conducir en
Ppatinete eléctrico bajo los efec-
tos del alcohol y otras drogas
puede acarrear una multa en-
tre 500 y 1.000 € en funcion de
la tasa de alcohol o de 1.000 €
si se trata de drogas. En caso
de dar positivo, ademas, el ve-
hiculo quedard inmovilizado,
tal y como ocurre con el resto
de vehiculos.

Por usar el teléfono mévil
mientras conduce un patinete
o cualquier otro dispositivo de
comunicacién, lamulta serd de
200 €. La misma cantidad de-
beran pagar quienes lleven au-
riculares; si conduce durante
la noche sin alumbrado o pren-
das reflectantes y si no llevan
casco, sila ordenanza munici-
pal contempla esta medida co-
mo obligatoria. ¢
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